evas teeplantage

tee, der gliicklich macht.

Rezept Eistee Cool Down
Zutaten fiir 4-6 Glaser:

e 10 Tl Rotbuschmischung mit Ananas

e Zitrus-Geschmack, 1 Liter kochendes

e Wasser, Eiswirfel hergestellt aus 1

e Liter Ananassaft, 1 kleine Dose Ananasstiicke,
e 4 Limonen, Zucker oder Kandis

e nach Geschmack

Zubereitung:

Den Rotbusch mit dem kochenden Wasser (ibergie3en, 5 Minuten ziehen lassen
und nach Geschmack siif3en. Eingelegte Ananasstiicke und die in diinne Scheiben
geschnittenen Limonen auf die Glaser verteilen. Die Gldser zu 2/3 mit den aus
Saft hergestellten Eiswiirfeln fiillen und mit dem heilen Tee lbergiel3en.



